El6adassorozat életmddrol, egészségrol
2010 januar 09. (szombat) 16:46

Eletméd Klub cimmel Uj el6adassorozat indul a Dominikanus Hazban, mely az életméd, az
életstilus és az egészség kapcsolatat vizsgalja, kuldnféle szakteriletek képviselbinek
kézremlkodésével. A havi rendszerességgel latogathatéd eléadasok vendégeként tébbek kdzott
Prof. Dr. Kollar Lajos érsebészt, Katus Attila aerobic vilagbajnokot és Prof. Dr. Kopp Méaria
pszichiatert is meghallgathatjak az érdekl6ddk.

Az sorozatban elsd alkalommal az érrendszeri betegségek megelézési lehetdségeirdl, a
rizikofaktorokrol és a legujabb gyogyitési eljarasokrdl hallhatjak Prof. Dr. Kollar Lajos érsebész
vetitéssel egybekotott el6adasat, valamint kapcsoldédhatnak be a beszélgetésbe a jelenlévék.
Kdézismert, hogy Magyarorszagon a sziv-, és érrendszeri megbetegedések vezetd haldloknak
szamitanak. Genetikai adottsagaink mellett, nagyon nagy mértékben egészségtelen
életmddunk is kdzrejatszik a magas vérnyomas, az érszlikilet, a visszérgyulladas vagy akar az
agyi érkatasztréfa kialakulasaban. Eppen ezért kiemelkedd fontossagt a megel6zés, melynek
maodjaival, s a mar kialakuloban 1évd probléemak kezelési eljarasaival ismerkedhet meg az
el6adas hallgatésaga. A belépés dijtalan.

Program kezdete: januar 14. 18.00




