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Egészség lehetségek

Nem mindenkinek lehet6ség az egészség. Az eurdpaiak viszonylag hosszu és egészséges
életet élnek, az unids orszagok lakosainak egészségi allapotaban azonban jelentések a
kilénbségek. — irja a Weborvos. A sziletéskor megallapitott varhaté életkor tekintetében
példaul az unids tagallamok kozott fennalld kildnbség a férfiak esetében 14, a néknél 8 év. Az
alacsonyabb iskolai végzettséggel, szakmai statusszal vagy bevétellel rendelkezék jellemzéen
gyakrabban betegszenek meg, és révidebb ideig élnek.

A magyar lakossag egészsegi allapotaban megnyilvanul6 egyenlétlenségek az egészség
tarsadalmi-gazdasagi meghatarozéin keresztil csékkenthetdk. A British Medical Journal 2009.
november 10-én kdzzétett szerkesztdseqi allasfoglalasa szerint: az egyenlébb tarsadalom a
legtébb ember életmindségét javithatja.

Tény, hogy a magyar lakossag ,egészségteljesitménye" messze elmarad a gazdasagi fejlettség
alapjan elvarhaté szinttél, melynek alapvet6 oka az egészségi allapotban, illetve annak
meghatarozéiban megnyilvanulé egyenlétlenség.

» Magyarorszagon a 30 éves korban varhatd élettartamok értékeiben iskolai végzettség szerint
a férfiaknal Iényeges eltérések mutatkoznak: a legmagasabb iskolazottsagu férfiak 16,5 évvel
hosszabb élettartamra szamithatnak, mint a legalacsonyabb iskolazottsaguak.

» A nem dolgozok halanddsaga 12-szerese a dolgozokénak.
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* A tarsadalmi, gazdaséagi és infrastrukturalis szempontbdl elmaradott, valamint az 500 és 2000
f6 kozti 1élekszamu falvakban él6knek nagyobb az esélye a krdnikus betegségekre.

» Az egyenlbtlenségekkel a pszichoszocialis folyamatok is 6sszefliggnek.

Az egyenlbtlen tarsadalmakban szamos szocialis probléma el6fordulasa gyakoribb, mint pl.
erészak, bantalmazas, fiatalkori szllések, bérténblintetések magasabb aranya, alacsony iskolai
teljesitmeény, csékkent tarsadalmi mobilitas, alacsony szintl bizalom és hosszabb munkaidd.

A népesség kedvezbbb egészségi allapota és a kisebb jévedelmi egyenlétlenségek kdzti
Osszefliggés komoly politikai jelentéséggel bir. A politikusok, szakpolitikusok feladata az, hogy
kettészakadt tarsadalmunk helyzetét javitsak az egyenlGtlenségek 1970-es évek 6ta tartd
névekedésének megallitasaval.

Forras: Weborvos
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