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2012. februar 9-én a Pécsi Tudomanyegyetem dr. Flerk6 Béla termében kertilt bemutatasra az
"Elet a halal el6tt" cim(i ausztral dokumentumfilm. A magyarorszagi kizarélagos forgalmazasi
jogot dr. Csikés Agnes, a PTE Csaladorvostani Intézetének adjunktusa, a Pécs-Baranyai
Hospice Alapitvany elndke kapta. Ez utobbi szervezet vallalta, hogy a magyarorszagi
dsbemutatot megszervezi. Meghivottjai kozott egészségugyi, szocidlis és hospice-palliativ
szakemberek, diakok valamint a nagyk6zénség, azaz a lakossag voltak. A Pécs-Baranyai
Hospice Alapitvany beszamol6ja az eseményrél.

Nehéz volt eldénteni el6re, hogy a 200 fés termet megtdltik-e a résztvevék? Gatlé tényezbink
voltak: tabutémat feszeget a film, az alapitvanyunk koltségkerete limitalt, a hideg id6jaras. Arra,
hogy a 200 f6s "lelaté" minden székén Uljenek, sét potszékeket kellien behozni, még a
lépcs6kon is Uljenek, az ajtdkban is alljanak... nem gondoltunk.

A rendezvényt a program haziasszonya, dr. Csikés Agnes nyitotta meg. Az egyetem részérél
Prof. Dr. Miseta Attila egyetemi tanar a PTE AOK dékanja, a rendezvény févédndke kdszontdtte
az egybegydlteket, s méltatta a rendezvény fontossagat. Kiemelte, milyen 6rémteli, hogy a
medikusok részérél ilyen szamu érdekléds jelent meg. Ot kdvette Luxné dr. Gecsé Eva vezetd
fétanacsos, aki a Nemzeti ErGforras Minisztérium részérdl tdvozolte ezt a kezdeményezeést.
Schaffer Judit a Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet elInbkeként a téma aktualitasat fejezte ki.
Dr. Demeter Jolan - a Magyar Rakellenes Liga aleInéke - ezutan ismertette, hogy a
magyarorszagi halalozasi okok kézoétt elsé helyen a daganatos megbetegedések allnak, de
ezen betegek gydgyitasan tul kildén figyelmet kell forditanunk a mar gyogyithatatlan emberek
megfelel§ szakellatasara is. Ez pedig a team munkdban mikddé hospice-palliativ szervezetek
nélkill elképzelhetetlen. Csikos Agnes elmesélte az Amerikaban és Anglidban tartott
Osztdndijas programokon szerzett tapasztalatait. Arr6l beszélt, hogy ezen orszagokban a
palliativ orvoslas 6nallé szakterllet, ami a terminalis allapotban lévé betegek magas szinti
ellatasat biztositja.

Maga a film a daganatos betegek életvégi allapotat, a megfeleld fajdalomcsillapitas fontossagat
es akadalyait mutatja be. Arrdl sz6l, hogy mindannyiunk kdtelessége tudatni ezen betegekkel,
hogy amint szembesllInek a visszafordithatatlan allapottal, azaz, hogy gyégyithatatlan, nem
szabad kétségbeesni. Kell keresni az Ujabb célokat, reményteli lehetéségeket, melyekkel a
terminalis allapotban is teljes élet élhetd. Ez a tlinetek megfelel§ enyhitésével, szinte
kommunikécidval, a komfortérzet és biztonsagérzet nyujtasaval, az emberi méltdsag
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tiszteletben tartasaval valdésulhat meg. Azaz szenvedéseit csdkkentsik, szerettei korében
maradhasson. Ehhez kell a holisztikus ellatas, hogy az embert egészkeént kezeljuk, bio-, pszicho
és szocialis valojaban.

A filmben tébbszér elhangzott, s a laikusok is attdl félnek, hogy ez az életvégi allapot
mindenképp azonos a kinnal, az elviselhetetlen fajdalommal, a kiszolgéltatottsaggal. Ez
megtérténhet, ha a beteg nem kap idében megfeleld, hatékony segitséget. Tébb nemzetkdzi
szakember mondta az alkotasban, hogy a vilag legésibb, leghatékonyabb fajdalom csillapitoit,
az opoidokat tébb évtizede drogként ismeri a vilag, igy hasznalatuk a vilag sok orszagaban még
mindig jelentésen korlatozott.

A filmet kdvet6, diszkussziora, 6sszegzd beszélgetésre tdbb szakterllet neves kepvisel§jét
kértiik fel, igy: Prof. Dr. Bogar Lajost, Dr. Csikés Agnest Dr. Jakab Tibort, Dr. Mangel LaszI6t,
Prof. Dr. Nagy Lajost, Dr. Telekes Andrast. A k6zénség bevonasaval zajlé interaktiv diszkusszio
az alabbiak szerint 6sszegezhetd:

Oktatas

Abszolut konszenzus volt abban, hogy az orvosképzésben - kételez6 targyként - el kell inditani
a palliativ képzést. Ez minden kétséget kizardan jelentés el6relépés lenne a terminalis
allapotban 1év6 betegek ellatasaban, akik igy emberhez méltd, az életet pozitivan lezarni tudé
életvegi allapotot kaphatnanak a jov6 orvosaitol Az onkoterapias intézetekben nincs se mod, se
id6 ezen betegek holisztikus ellatasara. A kollégak itt minden erejiiket, idejliket a gydgyitasra
kell, hogy forditsak.

Dr. Bogar Lajos professzor ur fogalmazott a legautentikusabban, amikor azt mondta: 6 e film
lattan jutott arra a kbvetkeztetésre, hogy az egyetemi orvosképzésben sokkal nagyobb
hangsullyal, kiemelten kellene oktatni a fajdalomcsillapitast, f6ként az anesztezioldbgusoknal.

Dr. Nagy Lajos professzor elmondta, hogy ilyen jellegl képzések vannak nem a csak PTE-
AOK-n, a csaladorvosoknak is szerveznek tréningeket, tovabbképzéseket. Az oktatas, képzés
es felvilagositas szikséges a szakma (medikusok, rezidensek, orvosok), €s a lakossag felé is
(példaul hozzatartozok, 6nkéntesek).
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Fajdalomcsillapitas, mely a palliativ szakellatas egyik kiemelt feladata

A hospice szakellatasban gondozott betegek tébb mint 50%-a, a komoly fajdalmak miatt kéri
segitséglinket - mondta dr. Csikés Agnes. A hospice szakellatas ezt hivatott maximalisan
biztositani, természetesen sok mas, a komfortérzetet, lelkiallapotot stabilizald, javitdé szakmai
munka mellett.

Dr. Telekes Gabor f6orvos szerint a gydgyszereken tul a spiritualis dimenzio felé is nyitni

kell. Az ember spiritualis 1ény. Szellem, Iélek, és fizikai valésag egysége. A totalis fajdalom azt
jelenti, hogy a beteg éaltal megélt szubjektiv fajdalomérzet csak részben fizikai eredetd, masik
része pszicholdgiai, és szocialis eredetl. Ezeknek a komplex kezelésére a kdrhazi intézmények
nem tudnak megoldast nyujtani, hisz sem id§, sem human eréforras nem all rendelkezéstikre.

A megfeleld fajdalomcsillapitéds kiemelt fontossagu az életvégi ellatas soran. Természetesen
megfelel§ szakértelemmel, hisz ez egy kulén szakma, mondhatni mlivészet. Valéban az,
mondta Csikés doktornd, aki az Amerikaban tanultak, s itthoni tapasztalatai alapjan beszélt a
komplex fajdalomcsillapitasrél, azaz hogy kilénb6zd gydgyszereket, igy az opioidokat is lehet
kombindltan adni mas gyogyszerekkel. Minden beteg esetében rendszeres ellendrzést és
tirelmet igényel a megfelel6 kombinacio és dézisok hatékony dsszedllitasa.

Az opioidoktdl azonban, ahogy ez a filmben is elhangzott nagyon félnek. Ennek tébb, az utébbi
idében negativ visszhangot kivaltdé oka is van... Nem csak Magyarorszagon, hisz a f6ld
népessegenek 80%-a hidnyt szenved a megfelel6 fajdalomcsillapitas alapvet6
elérhet6ségében. A vilag mindéssze 15%-a hasznalja az orvosi opioidok 93%-at.

Kommunikacio, tajékoztatas

Dr. Mangel Laszl6 és Telekes Andras egybehangzdan elmondtak, hogy sem a
tdmegtajékoztatas, sem az ismeretterjesztés nem megfeleld a hospice-palliativ ellatas és ezen
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belll a fajdalomcsillapitas tertletén. Nagyon sok még a tabutéma, a tévhit. Amig a
tdmegkommunikacid segitsegével ezen terlleteken a gatakat nem bontjuk le és az érintettek
nem latnak egy tiszta képet lehetéségeiket illetéen, addig igenis szamolni kell mindkét oldalnak
a problémakkal.

llyen tévhit példaul a morfiumadagolas, melyet sokan azért utasitanak el, mert Ugy tudjak, azt
mar csak kdzvetlen a halél beallta elétt kapjak a betegek. Tehat, ha valamilyen opioid szert kap,
akkor meg fog halni. Ez nem igaz. valojaban a tiinetek megfelel6 kezelése a betegnek nem
csak az életmindségét, de életének hosszat is ndveli.

Még mindig nagy a tajékozatlansag a hospice ellatas lehetéségeirdl. A kétségbeesett beteg
vagy akar a csalad nem tudja pontosan mi az otthoni hospice szakellatas.

A tajékoztatas célcsoportjai:

0A lakossag, a haziorvosok, az onkoldégusok, a farmakolégusok

0 Els6dlegesen pedig mar a kdzépiskolai oktatas szintjén le kell tenni az alapokat.

0 Bels6 szakmai kommunikacio

Alapvet6 probléemak tisztdzdsa

Fontos annak tisztazasa, hogy a beteg meddig kezelhetd kurativ céllal és mikortdl palliativ
kezelésekkel, mikor kerllhet a hospice ellaté rendszerbe. Ehhez szoros szakmai
egyuttm(ikédésre, 6sszehangolt kommunikacidra van szikség. El kell tudni téréIni azokat a
hatarokat, falakat, melyek egyel6re még e két szakterllet k6z6tt magasodik. Ha egy nyelvet
beszélnek, ha kdlcséndsen ismerik és elismerik egymas szakteriletét, az a betegeknek, és
hozzatartoz6iknak, de maguknak az ellatdknak is kénnyebbséget jelentene.
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Betegjogok

Dr. Jakab Tibor egyetemi adjunktus, bioetikus elmondta annak fontossagat is, hogy a betegnek
joga van tudni, ismerni sajat egészségi allapotat, illetve kezelésének korlatait. Az orvosnak
pedig kbtelessége a beteget hitelesen tajékoztatni allapotardl, mi van és milyen lehet6ségei,
esélyei vannak. A betegnek joga van megkapni - az § szubjektiv érzési alapjan - a megfelel§
mennyiségU fajdalomcsillapitét. Ennek ma mar alapvetének kell lennie, s ne a betegnek kelljek
kiharcolnia azt.

Onkéntesség

Csikos Agnes beszélt az dnkéntes munka fontossagarél és kiemelte a Pécs-Baranyai Hospice
Alapitvany egyik 6nkéntesének alhatos munkajat, akit a k6zénség tapssal jutalmazott.

Példaként ismét a nyugati kulturakbdl emlitett néhanyat, ahol a kézépiskolasoknak kilén
kreditpontot jelent az dnkéntes munka és a felvételi soran is plusz pontot. Legmeggy6zébb
hozzasz6l6, az az dnkéntes volt, aki elmondéasa szerint nem rég jelentkezett a Pécs-Baranyai
Hospice Alapitvanynal. Eddig csak az ugynevezett " betegmegbeszélésekre” jart, de ott mar
érezte, nem kell félnie az ezen a terlileten végzett dnkéntességtél sem, mert ahogy hallotta
leend§ kollégéitdl, rengeteg sikerélményrdl szamoltak be. Mar felll, mar jar, mar eszik, végre
mar aludni is tud... Ez a film pedig végs6 bizonysagot adott neki arrdl, hogy sok pozitiv élmény,
sikerélmény, mind-mind épitékdvei lehetnek az § igazi életutjanak megtalalasahoz.

A program zarasakent a Baranya megyei felnétt és gyermek hospice szervezetek mutatkoztak
be. Ok a Betegapolé Irgalmasrend Pécsi Haza, amit Lukacs Miklés apolasi igazgaté mutatott
be. Az EuroAkvil6 Gyermek Onkologiai €s Gyermek Hospice Kdzhasznu Alapitvanyt dr. Ottoffy
Gabor elndk, a Szememfénye Alapitvany Déri Hazat Gith Krisztina apolasi igazgato, a Szocialis
Halé Egyesuletet pedig Légradi Tamas koordinator mutatta be a szakmanak illetve a
nagykézénségnek.

Ekes bizonyitéka volt ez a szakmai 8sszetartasnak, illetve, hogy elkezdddbdtt az a bizonyos
kommunikécié az orvostarsadalom (onkoldgusok, csaladorvosok) és a hospice kdzott, hisz csak
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k6z6s nyelvet beszélve, egytt Iépve tudnak tenni a végstadiumba kertilt betegekeért,
szeretteikért.

Forras: Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany, Helschtab Klara
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