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Gyermekik egészségének megtartasat ma f6leg a tehetésebb szil6k engedhetik meg
maguknak. A kisgyermekes anyak 59 szazaléka ugyanis alacsony jovedelmu haztartasban él —
dertlt ki a Median Kdzvélemény- és Piackutatd Intézet 2011 prilisdban készitett orszagos
reprezentativ felmérésébdl. A megkérdezett szll6k haromnegyede prevencid-parti, szerintik a
gyerek-betegségeket érdemesebb megeldzni, mint gyogyitani. A szllék alapvetéen ismerik a
lehetdsegeket, 8-bdl 10-en allitjdk, hogy foglalkoznak is a kérdéssel: haromnegyedik
vitaminkészitményekkel, kiegyensulyozott étrenddel és kételez6 veddoltasokkal tesz gyermeke
egészsegének megdrzéseert. A magyar szUl6k biznak a betegségmegelbzés eszkdzeiben,
ugyanakkor a tdbbség szamara az egészséges taplalkozas, a vitaminkészitmények vagy a jé
gyogyszerek mar csak takarékoskodassal, fontos dolgokrél valé lemondassal engedhetbek
meg.

Bar az 6t legtdbbet emlitett megbetegedés (megfazas, torokgyulladas, influenza,
hasmenéses/hanyasos betegség, baranyhimlg) kézal harom ajanlott védboltdsokkal
megeldzhetd lenne, ezek az eszkdzok igen koltségesek. Ezeket az anyak négy6tdde beadatna
gyerekének, de kdzulik minden negyedik csak akkor, ha teljesen ingyenesek lennének.

Bar helyi szinten léteznek kezdeményezések az esélyegyenléségi szakadeék athidalasara,
azonban a szakért6k egyetértettek abban, hogy ezen kezdeményezések élére a mindenkori
kormanyzatnak kellene allnia.

Fontos lenne, hogy a hazi gyermekorvosok és a veddndk is rendszeresen beszélgessenek a
szulékkel a megel&zés praktikus mddszereirdl. - hangsulyozzak a szakemberek.
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7-8 ezer forintba keril atlagosan a 13 évesnél fiatalabb gyermekkel rendelkezd sziil6knek
egy-egy alkalommal gyerekik betegsége.- deril ki az adatokbal.
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